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60 m (Hallen WM-Norm: 7,30 sec) 
 
DLV-Hallenrekord:   7,04 sec Marita Koch 1985 / Silke Möller 1988 
Hallen-Bestleistung 2019:   7,19 sec Lisa Marie Kwayie (Neuköllner SF) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

7,21 Lisa 
Marie 

Kwayie 96 Neuköllner SF 22.02. Leipzig 

7,22 Malaika Mihambo 94 LG Kurpfalz 22.02. Leipzig 

7,24 Lisa Mayer 96 Sprintteam Wetzlar 22.02. Leipzig 

7,26 Yasmin Kwadwo 90 LC Paderborn 22.02. Leipzig 

7,33 Tatjana Pinto 92 LC Paderborn 08.02. New York(USA) 

7,34 Keshia Kwadwo 98 LC Paderborn 31.01. Karlsruhe 

7,37 Amelie-
Sophie 

Lederer 94 LG Telis Finanz 
Regensburg 

02.02. Erfurt 

7,38 Sandra Dinkeldein 93 SV Werder Bremen 22.02. Leipzig 

7,39 Sophia Junk 99 LG Rhein-Wied 31.01. Bochum 

7,39 Corinna Schwab 99 LG Telis Finanz 
Regensburg 

07.02. Chemnitz 

7,40 Rebekka Haase 93 Sprintteam Wetzlar 31.01. Karlsruhe 

7,40 Antonia Dellert 02 Sprintteam Wetzlar 02.02. Erfurt 

7,41 Neele Eckhardt 92 LG Göttingen 17.01. Hannover 

7,41 Jennifer Montag 98 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

31.01. Bochum 

7,41 Laura Müller 95 LC Rehlingen 31.01. Bochum 

7,42 Pernilla Kramer 96 VfL Wolfsburg 01.02. Hannover 

7,43 Talea Prepens 01 TV Cloppenburg 15.02. Neubrandenburg 

7,45 Cheyenne Kuhn 02 SC Neubrandenburg 15.02. Neubrandenburg 

7,45 Jessie Maduka 96 ART Düsseldorf 22.02. Leipzig 

7,46 Denise Uphoff 00 Sprintteam Wetzlar 18.01. Sindelfingen 

7,46 Anna-
Lena 

Freese 94 FTSV Jahn Brinkum 01.02. Hannover 

7,46 Beauty Somuah 01 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

22.02. Leipzig 

7,47 Amelie Dierke 00 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

19.01. Leverkusen 

7,47 Lilly Kaden 01 FC Schalke 04 02.02. Dortmund 

7,49 Anna Holzmann 96 SC Poppenbüttel 01.02. Hannover 

7,50 Svenja Pfetsch 01 SC Vöhringen 19.01. München 

7,50 Alexandra Burghardt 94 LG Gendorf Wacker 
Burghausen 

31.01. Karlsruhe 

7,50 Sina Kammerschmitt 03 TG Worms 09.02. Sindelfingen 

7,52 Tiffany Eidner 97 TC Bad Lobenstein 07.02. Chemnitz 

7,52 Kathrin Grenda 99 TSVE 1890 Bielefeld 22.02. Leipzig 
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200 m  
 
DLV-Hallenrekord:   22,27 sec Heike Drechsler (SCM Jena) 1987 
Hallen-Bestleistung 2019:   23,04 sec Rebekka Haase (Sprintteam Wetzlar) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

23,37 Jessica-
Bianca 

Wessolly 96 MTG Mannheim 23.02. Leipzig 

23,39 Corinna Schwab 99 LG Telis Finanz 
Regensburg 

07.02. Chemnitz 

23,62 Amelie-
Sophie 

Lederer 94 LG Telis Finanz 
Regensburg 

23.02. Leipzig 

23,69 Sophia Junk 99 LG Rhein-Wied 25.01. Ludwigshafen 

23,70 Louisa Grauvogel 96 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

23.02. Leipzig 

23,81 Svenja Pfetsch 01 SC Vöhringen 23.02. Leipzig 

23,85 Synthia Oguama 98 TV Wattenscheid 01 23.02. Leipzig 

23,89 Jackie Baumann 95 LAV Stadtwerke 
Tübingen 

26.01. Mannheim 

24,05 Christin Bischoff 00 TV Wattenscheid 01 23.02. Leipzig 

24,06 Rebekka Haase 93 Sprintteam Wetzlar 07.02. Chemnitz 

24,06 Lara-Noelle Steinbrecher 03 SC Magdeburg 16.02. Neubrandenburg 

24,16 Sandra Dinkeldein 93 SV Werder Bremen 08.02. Leipzig 

24,19 Alica Schmidt 98 SCC Berlin 08.02. Leipzig 

24,21 Denise Uphoff 00 Sprintteam Wetzlar 09.02. Sindelfingen 

24,22 Anna Holzmann 96 SC Poppenbüttel 02.02. Hannover 

24,33 Viola John 03 LG Stadtwerke 
München 

16.02. Neubrandenburg 

24,38 Katrin Wallmann 98 MTG Mannheim 26.01. Mannheim 

24,39 Alina Kuß 96 LC Paderborn 18.01. Dortmund 

24,41 Abigail Adjei 97 SV GO! Saar 05 Sbr. 23.02. Leipzig 

24,45 Lara Siemer 02 Rukeli Trollmann 16.02. Neubrandenburg 

24,49 Mona Mayer 01 LG Telis Finanz 
Regensburg 

12.01. Fürth 

24,53 Hawa Jalloh 03 Wiesbadener LV 08.02. Sindelfingen 

24,53 Neele Schuten 99 TV Gladbeck 1912 08.02. Albuquerque(USA) 

24,54 Marina Scherzl 99 LG Kreis Dachau 02.02. München 

24,55 Louise Wieland 00 Hamburger SV 02.02. Hannover 

24,59 Cynthia Kwofie 01 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

08.02. Luxemburg(LUX) 

24,60 Lea Sophie Benzin 99 Erfurter LAC 26.01. Erfurt 

24,63 Helen Baumgarten 03 SR Yburg Steinbach 26.01. Mannheim 

24,66 Sina Kammerschmitt 03 TG Worns 16.02. Neubrandenburg 

24,73 Annkathrin Hoven 01 ART Düsseldorf 16.02. Neubrandenburg 



BESTENLISTE 2020 

Stand: 20.03.2020 

Seite 4 von 28 

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND 

DLV Hallenbestenliste Frauen  
 

400 m (Hallen WM-Norm: 52,90 sec) 
 
DLV-Hallenrekord:   50,01 sec Sabine Busch (SCT Erfurt) 1984 
Hallen-Bestleistung 2019:   52,96 sec Nadine Gonska (MTG Mannheim) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

52,65 Corinna Schwab 99 LG Telis Finanz 
Regensburg 

23.02. Leipzig 

52,79 Laura Müller 95 LC Rehlingen 02.02. Erfurt 

53,35 Mona Mayer 01 LG Telis Finanz 
Regensburg 

22.02. Leipzig 

53,39 Jackie Baumann 95 LAV Stadtwerke 
Tübingen 

09.02. Metz(FRA) 

53,39 Hannah Mergenthaler 97 MTG Mannheim 23.02. Leipzig 

53,87 Lisa 
Sophie 

Hartmann 99 VfL Sindelfingen 23.02. Leipzig 

54,01 Lea Ahrens 98 VfL Eintracht Hannover 22.02. Leipzig 

54,22 Alica 
Megan 

Schmidt 98 SCC Berlin 08.02. Leipzig 

54,65 Karolina Pahlitzsch 94 LG Nord Berlin 26.01. Potsdam 

54,83 Lara 
Noelle 

Steinbrecher 03 SC Magdeburg 25.01. Halle/Saale 

54,83 Karoline 
Maria 

Sauer 97 TSV Gomaringen 01.02. Albuquerque(USA) 

54,97 Marie Scheppan 01 LC Cottbus 16.02. Neubrandenburg 

54,92 Laura Gläsner 96 TSV Germania 
Helmstedt 

22.02. Leipzig 

55,06 Anna 
Malia 

Hense 04 LG Olympia Dortmund 16.02. Neubrandenburg 

55,17 Lena Leege 04 LAC Berlin 16.02. Neubrandenburg 

55,38 Svenja Pape 00 VfL Eintracht Hannover 22.02. Leipzig 

55,38 Elisa Lechleiter 99 LAZ Ludwigsburg 22.02. Leipzig 

55,46 Justine Wehner 03 SC Magdeburg 25.01. Halle/Saale 

55,76 Sophia Sommer 95 VfL Sindelfingen 08.02. Sindelfingen 

55,77 Laura Marx 97 LT DSHS Köln 12.02. Frankfurt 

55,90 Melanie Böhm 00 LG Neckar-Enz 25.01. Mannheim 

56,12 Anne-
Catherine 

Wasser 98 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

01.02. Boston(USA) 

56,17 Lucy Steinmeyer 99 LAC Lübeck 06.12. Fargo(USA) 

56,29 Michelle Janiak 98 VfL Eintracht Hannover 22.02. Leipzig 

56,29 Johanna Blenck 02 TV Jahn Schneverdingen 22.02. Leipzig 

56,37 Laura Wilhelm 02 VfL Waiblingen 15.02. Neubrandenburg 

56,46 Brenda Cataria-Byll 01 LG Olympia Dortmund 18.01. Dortmund 

56,48 Viviane Heilmann 01 SC Magdeburg 01.02. Halle/Saale 
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56,49 Maike Schachtschneider 94 LG Telis Finanz 
Regensburg 

02.02. München 

56,71 Sonja Keil 85 LG Augsburg 02.02. München 
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800 m (Hallen WM-Norm: 2:01,50 min) 

 
DLV-Hallenrekord:   1:56,40 min Christine Wachtel (SC Neubrandenburg) 1988 
Hallen-Bestleistung 2019:   2:03,83 min Katharina Trost (LG Stadtwerke München)  
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

2:02,14 Christina Hering 94 LG Stadtwerke 
München 

23.02. Leipzig 

2:02.74 Katharina Trost 95 LG Stadtwerke 
München 

23.02. Leipzig 

2:05,44 Hanna Klein 93 LAV Stadtwerke 
Tübingen 

09.02. Dortmund 

2:06,27 Majtie Kolberg 99 LG Kreis Ahrweiler 23.02. Leipzig 

2:06,42 Rebekka Ackers 90 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

01.02. Luxemburg(LUX) 

2:07,93 Ann-
Kathrin 

Kopf 96 VfL Eintracht Hannover 09.02. Dortmund 

2:08,00 Mareen Kalis 97 LG Stadtwerke 
München 

09.02. Dortmund 

2:10,28 Verena Meisl 01 LG Olympia Dortmund 09.02. Dortmund 

2:10,41 Debora Diawuoh 91 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

02.02. Dortmund 

2:10,60 Patricia de Graat 98 LG Olympia Dortmund 18.01. Dortmund 

2:10,60 Franziska Käppler 99 LG Olympia Dortmund 02.02. Dortmund 

2:10,69 Julia Merbach 94 TSV Kirchhain 19.01. Frankfurt 

2:10,69 Eva Jansohn 00 Hünfelder SV 29.02. Geneva(USA) 

2:11,10 Lea Kruse 01 TV Wattenscheid 01 09.02. Dortmund 

2:11,11 Kim Uhlendorf 97 ASV Köln 22.02. Leipzig 

2:11,15 Julia Altrup 97 VfL 1860 Marburg 19.01. Frankfurt 

2:11,46 Laura Hansen 90 LG Olympia Dortmund 02.02. Dortmund 

2:11,59 Adeline Haisch 00 LG Region Karlsruhe 28.01. Karlsruhe 

2:11,78 Jana Becker 06 LG Wettenberg 19.01. Frankfurt 

2:11,79 Ariane Ballner 96 SC Rönnau 74 01.02. Fayetteville(USA) 

2:11,83 Nele Göhl 03 LG Eckental 16.02. Neubrandenburg 

2:11,84 Pia Jensen 94 ASV Köln 22.02. Leipzig 

2:11,97 Lisa Hausdorf 02 AG Hamburg West 02.02. Hannover 

2:12,07 Mawoin Beavogui 89 LAZ Saarbrücken 22.02. Leipzig 

2:12,15 Xenia Krebs 01 VfL Löningen 02.02. Hannover 

2:12,25 Anna Schall 02 LG Tuttlingen-Fridingen 16.02. Neubrandenburg 

2:12,57 Julia Rath 04 LAC Quelle Fürth 01.02. München 

2:12,60 Karoline 
Maria 

Sauer 97 TSV Gomaringen 25.01. Nampa(USA) 

2:12,63 Lena Posniak 01 LAC Erfurt 02.02. Erfurt 
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2:12,65 Katrin Marx 01 LC Rehlingen 18.01. Luxemburg(LUX) 
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1.500 m (Hallen WM-Norm: 4:09,00 min) 

 
DLV-Hallenrekord:   4:02,70 min Konstanze Klosterhalfen (TSV Bayer 04 Leverkusen) 2019 
Hallen-Bestleistung 2019:   4:02,70 min Konstanze Klosterhalfen (TSV Bayer 04 Leverkusen) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

3:59,87 Konstanze Klosterhalfen 97 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

08.02. New York(USA) 

4:08,87 Hanna Klein 93 LAV Stadtwerke 
Tübingen 

04.02. Düsseldorf 

4:10,89 Katharina Trost 95 LG Stadtwerke 
München 

31.01. Karlsruhe 

4:14,71 Caterina Granz 94 LG Nord Berlin 31.01. Karlsruhe 

4:18,25 Elena Burkard 92 LG farbtex 
Norschwarzwald 

09.02. Sindelfingen 

4:20,84 Kerstin Hirscher 89 LAC Quelle Fürth 09.02. Sindelfingen 

4:25,96 Vera Hoffmann 96 LC Rehlingen 23.02. Leipzig 

4:27,79 Antje Pfüller 02 LG Region Karlsruhe 31.01. Karlsruhe 

4:28,26 Blanka Dörfel 02 LC Cottbus 26.01. Potsdam 

4:28,28 Patricia De Graat 98 LG Olympia Dortmund 22.02. Leipzig 

4:30,03 Lisa Hausdorf 02 AG Hamburg West 16.02. Neubrandenburg 

4:30,04 Carmen Schultze-
Bernd 

94 LG Nord Berlin 22.02. Leipzig 

4:30,51 Alina Schönherr 00 LAC Erfurt 02.02. Erfurt 

4:32,28 Leonie Schelp 89 LG Olympia Dortmund 25.01. Dortmund 

4:32,30 Lea Kruse 01 TV Wattenscheid 01 16.02. Neubrandenburg 

4:32,55 Paula Schneiders 01 LAZ 
Mönchengladbach 

19.01. Leverkusen 

4:32,79 Verena Meisl 01 LG Olympia Dortmund 22.02. Leipzig 

4:33,26 Majtie Kolberg 99 LG Kreis Ahrweiler 18.01. Dortmund 

4:33,77 Julia Rath 04 LAC Quelle Fürth 16.02. Neubrandenburg 

4:33,93 Linn Lara Kleine 01 LG Olympia Dortmund 09.02. Dortmund 

4:34,12 Katrin Marx 01 LC Rehlingen 09.02. Sindelfingen 

4:34,48 Aline Florian 95 TV Wattenscheid 01 25.01. Dortmund 

4:34,70 Denise Schumacher 94 LG Telis Finanz 
Regensburg 

09.02. Sindelfingen 

4:35,37 Julia Klein 98 SC DHfK Leipzig 02.02. Erfurt 

4:35,59 Lara Predki 91 Lüneburger SV 25.01. Dortmund 

4:35,63 Anneke Vortmeier 02 ASV Duisburg 19.01. Leverkusen 

4:35,63 Jule Behrens 03 ASC Darmstadt 09.02. Sindelfingen 

4:35,79 Berit Scheid 99 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

02.02. Dortmund 

4:36,01 Clara Braun 02 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

19.01. Leverkusen 
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Bis 4:37,00 
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3.000 m (Hallen WM-Norm: 8:49,00 min) 

 
DLV-Hallenrekord:   8:32,47 min Konstanze Klosterhalfen (TSV Bayer 04 Leverkusen) 2019 
Hallen-Bestleistung 2019:   8:32,47 min Konstanze Klosterhalfen (TSV Bayer 04 Leverkusen) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

9:05,12 Gesa 
Felicitas 

Krause 92 Silvesterlauf Trier 09.02. Dortmund 

9:21,65 Antje Pfüller 02 LG Region Karlsruhe 15.02. Neubrandenburg 

9:21,72 Hanna Klein 93 LAV Stadtwerke Tübingen 22.02. Leipzig 

9:24,71 Caterina Granz 94 LG Nord Berlin 22.02. Leipzig 

9:25,49 Blanka Dörfel 02 LC Cottbus 15.02. Neubrandenburg 

9:25,61 Svenja Pingpank 96 Hannover Athletics 22.02. Leipzig 

9:26,43 Lea Meyer 97 VfL Löningen 09.02. Dortmund 

9:28,44 Anneke Vortmeier 02 ASV Duisburg 15.02. Neubrandenburg 

9:28,53 Lisa Tertsch 98 ASC Darmstadt 08.02. Sindelfingen 

9:30,40 Denise Krebs 87 TSV Bayer 04 Leverkusen 09.02. Dortmund 

9:31,08 Celine Ritter 98 TuS Köln rrh 24.01. Boston(USA) 

9:40,42 Linn Kleine 01 LG Olympia Dortmund 15.02. Neubrandenburg 

9:46,50 Marie Tertsch 02 ASC Darmstadt 15.02. Neubrandenburg 

9:47,54 Katrin Marx 01 LC Rehlingen 15.02. Neubrandenburg 

9:47,65 Hannah Rödel 04 LC Rehlingen 15.02. Neubrandenburg 

9:50,92 Clara Costadura 96 Spiridon Frankfurt 12.02. Frankfurt 

9:52,51 Pauline Meyer 99 TV Westfalia Epe 25.01. Birmingham(USA) 

9:54,19 Stephanie Strate 91 SV Brackwede 18.01. Dortmund 

9:56,04 Vivien 
Christin 

Steinhoff 99 Potsdamer LC 25.01. Potsdam 

9:57,94 Nele Weike 99 SV Brackwede 18.01. Dortmund 

9:58,41 Kiara Nahen 02 LC Paderborn 18.01. Dortmund 

9:59,35 Carmen Schultze-
Berndt 

96 LG Nord Berlin 25.01. Potsdam 

10:00,77 Franziska Althaus 98 TV Waldstraße Wiesbaden 25.01. Lynchburg(USA) 

10:01,51 Emma Heckel 02 TSV Katzwang 05 15.02. Neubrandenburg 

10:01,80 Jasmina 
Nanette 

Stahl 02 Hannover Athletics 19.01. Hannover 

10:02,15 Leonie Wilke 97 SC Itzehoe 19.01. Hamburg 

10:04,23 Teresa Schulte-
Wermlinghoff 

02 LG Dorsten 18.01. Dortmund 

10:04,90 Annasophie Drees 01 TSV Bayer 04 Leverkusen 19.01. Leverkusen 

10:05,78 Denise Schumacher 94 LG Telis Finanz Regensburg 22.02. Leipzig 

10:05,83 Sophie Kretschmer 01 LAC Aschersleben 15.02. Neubrandenburg 
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5.000 m 

 
DLV-Hallenrekord:   14:30,79 min Konstanze Klosterhalfen (TSV Bayer 04 Leverkusen) 2020* 
Hallen-Bestleistung 2019:   15:15,80 min Konstanze Klosterhalfen (TSV Bayer 04 Leverkusen) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

14:30,79 Konstanze Klosterhalfen 97 TSV Bayer 04 Leverkusen 27.02. Boston(USA) 

17:16,80 Lotte Meyberg 97 TSV Bayer 04 Leverkusen 18.01. Birmingham(USA) 

*laufendes Rekordanerkennunungsprozedere 
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60 m Hürden (Hallen WM-Norm: 8,16 sec) 
 
DLV-Hallenrekord:   7,73 sec Cornelia Oschkenat (SC Dynamo Berlin) 1989 
Hallen-Bestleistung 2019:   7,89 sec Pamela Dutkiewicz (TV Wattenscheid 01) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

7,94 Cindy Roleder 89 SV Halle 04.02. Düsseldorf 

8,04 Pamela Dutkiewicz 91 TV Wattenscheid 01  14.02. Berlin 

8,15 Caroline Klein 96 TSV Bayer 04 Leverkusen 22.02. Leipzig 

8,19 Ricarda Lobe 94 MTG Mannheim 31.01. Karlsruhe 

8,24 Lisa Maihöfer 98 LC Rehlingen 22.02. Leipzig 

8,27 Monika Zapalska 94 LC Paderborn 22.02. Leipzig 

8,38 Anna Maiwald 90 TSV Bayer 04 Leverkusen 18.01. Leverkusen 

8,38 Anne Weigold 98 LG Mittweida 09.02. Dortmund 

8,40 Viktoria Müller 96 LG Rhein-Wied 22.02. Leipzig 

8,41 Abigail Adjei 97 SV GO! Saar 05 Sbr. 18.01. Luxemburg(LUX) 

8,42 Vanessa Hammerschmidt 98 LG Nord Berlin 02.02. Erfurt 

8,48 Gianina Hartmann 94 USC Mainz 09.02. Sindelfingen 

8,50 Franziska Schuster 02 TuS Xanten 15.02. Neubrandenburg 

8,51 Lily 
Louisa 

Wildhagen 02 TKJ Sarstedt 22.02. Leipzig 

8,53 Greta Heine 99 LT DSHS Köln 02.02. Dortmund 

8,57 Antonia Kohl 99 SV Halle 02.02. Erfurt 

8,58 Neele Schuten 99 TV Gladbeck 1912 01.02. Flagstaff(USA) 

8,60 Katharina Winkler 96 LG Erlangen 01.02. München 

8,60 Lisa-
Maria 

Oechsle 99 LG Filstal 22.02. Leipzig 

8,61 Johanna Paul 03 TuS Wunstorf 15.02. Neubrandenburg 

8,61 Isabel Mayer 93 SWC Regensburg 22.02. Leipzig 

8,63 Vanessa Grimm 97 Königsteiner LV 02.02. Leverkusen 

8,63 Wiebke Griephan 98 LAV Ribnitz-
Damgarten/Sanitz 

22.02. Leipzig 

8,63 Anna Jablonski 00 TSV Bayer 04 Leverkusen 22.02. Leipzig 

8,64 Isabel Schauerte 01 TSV Bayer 04 Leverkusen 25.01. Dortmund 

8,64 Mareike Arndt 92 TSV Bayer 04 Leverkusen 02.02. Leverkusen 

8,65 Nicole Krämer 96 TSV Schott Mainz 09.02. Sindelfingen 

8,65 Wencke Griephan 01 LAV Ribnitz-

Damgarten/Sanitz 

15.02. Neubrandenburg 
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8,67 Marlene Meier 02 TSV Bayer 04 Leverkusen 15.02. Neubrandenburg 

6,68 Miriam Sinning 99 LG Eintracht Frankfurt 09.02. Sindelfingen 

 
nicht für DLV-Rekord-und Bestleistungen geführt 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

8,41 Stephanie Bendrat (AUT) 91 TV Wattenscheid 01 02.02. Dortmund 
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4 x 200 m  

 
DLV-Hallenrekord:   1:32,55 min SC Eintracht Hamm 1988 / LG Olympia Dortmund 1999 
Hallen-Bestleistung 2019:   1:34,89 min MTG Mannheim 
 
Leistung Verein Datum Ort 

1:35,40 TSV Bayer 04 Leverkusen 
(Montag 98, Grauvogel 96, Arndt 92, Klein 96) 

23.02. Leipzig 

1:36,14 LG Telis Finanz Regensburg 
(Schwab 99, Schachtschneider 94, Mayer 01, Fehm 98) 

23.02. Leipzig 

1:36,55 TV Wattenscheid 01 
(Oguama 98, Bischoff 00, Bleibtreu 02, Fiener 04) 

23.02. Leipzig 

1:37,10 LT DSHS Köln 
(Schmidt 97, Naumann 94, Salterberg 94, Marx 97) 

23.02. Leipzig 

1:39,45 SC Magdeburg 
(Steinbrecher 03, Heilmann 01, Mootz 03, Wehner 03 

15.01. Magdeburg 

1:39,96 LC Paderborn 
(Kwadwo 90, Kuß 96, Thimm 89, Siebert 99) 

18.01. Dortmund 

1:40,26 StG VfLEintr.Hannover/VfLOldenburg 
(Fischer 01, Janiak 98, Häßler 99, Böder 01) 

01.02. Hannover 

1:40,51 MTV Lübeck 
(Müller 96, Kemp 90, Lange 97, de Boer 00) 

23.02. Leipzig 

1:40,58 LG Region Karlsruhe 
(Assani 02, Ringhoffer 98, Müller 98, Garay 96) 

25.01. Mannheim 

1:40,76 SV Halle 
(Voigt 03, Müller 03, Schermaul 02, Körner 03) 

01.02. Halle/Saale 

1:40,84 Dresdner SC 1898 
(Fährmann 01, Kunze 04, Morgenstern 03, Arndt 04) 

01.02. Halle/Saale 

1:40,84 TSV Bayer 04 Leverkusen II 
(Buschke 00, Rückert 99, Pütz 99, Franzen 99) 

23.02. Leipzig 

1:40,98 Hamburger SV 
(Helms 03, Nießen 02, Jacobs 01, Beuck 02) 

11.01. Hamburg 

1:40,99 SCC Berlin 
(Köhrbrück 93, Stenger 00, Lachmann 99, Lachmann 99)) 

23.02. Leipzig 

1:41,13 LT DSHS Köln II 
(Heine 99, Decker 00, Großhaus 98, Claeys 00) 

02.02. Dortmund 

1:41,39 StG VfLEintr.Hannover/VfLOldenburg II 
(Ahrens 98, Pape 00, Schierholt 97, Petry 95) 

01.02. Hannover 

1:41,48 LG Eintracht Frankfurt 
(Boykin 03, Kühn 04, Zwergel 01, Neeb 01) 

26.01. Hanau 

1:41,56 LAC Berlin 
(Leege 04, Markgraf 02, Piatkowski 03, Breu 02) 

26.01. Potsdam 

1:41,58 MTG Mannheim 
(Borne 03, Domogala 03, Hertlein 04, Meier 02) 

25.01. Mannheim 

1:41,91 TV Gladbeck 1912 
(Meister 02, Schlagenwerth 02, Koller 03, Meis 03) 

25.01. Dortmund 

1:42,15 SSV Ulm 1846 
(Bender 02, Tiltscher 01, Jung 03, Haas 03) 

25.01. Mannheim 
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1:42,36 MTG Mannheim II 
(Giesche 00, Wenzel 96, Braun 99, Wagner 97) 

25.01. Mannheim 

1:42,64 StG Hannover-Heide 
(Omer 02, Siemer 02, Blenck 02, Ludwig 04) 

19.01. Hannover 

1:42,47 StG USC Mainz/TG Worms 
(Gartmann 94, Radke 00, Steifensand 99, Wicke 97) 

09.02. Sindelfingen 

1:42,85 VfL Eintracht Hannover 
(Fischer 01, Gebauer 02, Kolbe 02, Böder 01) 

19.01. Hannover 

1:42,97 LAC Erdgas Chemnitz 
(Fiedler 04, Julien 04, Oehme 04, Never 04) 

18.01. Chemnitz 

1:43,19 LG Stadtwerke München 
(John 03, Slotosch 03, Braune 03, Schneider 04) 

01.02. München 

1:43,47 SCC Berlin II 
(Fredericks 03, Kudla 02, Schröter 01, Hanke 03) 

26.01. Potsdam 

1:43,48 StG USC Mainz/TG Worms 
(Kammerschmitt 03, Tiede 02, Weindorf 02, Schweikard 
02) 

26.01. Ludwigshafen 

1:43,50 StG USC Mainz/TG Worms II 
(Steifensand 99, Radke 00, Neunecker 95, Wicke 97) 

25.01. Ludwigshafen 
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4 x 400 m  

 
Hallen-Bestleistung 2019:   3:56,41 min USC Mainz 
 
Leistung Verein Datum Ort 

3:58,66 MTG Mannheim 
(Giesche 00, Hertlein 04, Wallmann 98, Seitz 02) 

26.01. Mannheim 

3:59,04 LG Neckar-Enz 
(Mahl 01, Sieder 01, Noller 03, Böhm 00) 

26.01. Mannheim 

3:59,67 LG Staufen 
(Dammenmiller 95, Riek 98, Schmidt 95, Grimm 00) 

26.01. Mannheim 

4:01,41 StG Pliezhausen-Gomar-Balingen 
(Belschner 03, Rieger 94, Wallner 92, Penz 98) 

09.02. Sindelfingen 

4:04,73 StG USC Mainz/TG Worms 
(Neunecker 95, Radke 00, Steifensand 99, Wicke 97) 

09.02. Sindelfingen 

4:20,86 MTG Mannheim II 
(Magg 95, Storz 02, Weigl 03, Detig 03) 

26.01. Mannheim 
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3 x 800 m  

 
DLV-Hallenrekord:   6:16,25 min TSV Bayer 04 Leverkusen 2017 
Hallen-Bestleistung 2019:   6:31,11 min TSV Bayer 04 Leverkusen 
 
Leistung Verein Datum Ort 

6:37,81 ASV Köln 
(Uhlendorf 97, Zwirner 92, Coutellier 95) 

16.02. Neubrandenburg 

6:38,36 LG Region Karlsruhe 
(Seiter 03, Pfüller 02, Haisch 00) 

16.02. Neubrandenburg 

6:39,80 StG VfLEintr.Hannover/VfLOldenburg 
(Schlüsche 00, Schulze 99, Kopf 96) 

16.02. Neubrandenburg 

7:02,10 ASV Köln II 
(Strozyk 00, Steinbruch 95, Schiffer 98) 

16.02. Neubrandenburg 

7:21,39 OTB Osnabrück 
(Bothe 97, Weymann 95, Garmatter 85) 

19.01. Hannover 

7:29,34 SCC Berlin 
(Hemeling 02, Löffel 02, Krüger 99) 

19.01. Berlin 

7:36,42 VfV Spandau 
(Schenk 98, Smolka 92, Ruef 02) 

19.01. Berlin 

7:38,24 LC Paderborn 
(Wagemann 00, Neugebauer 90, Gamm 00) 

02.02. Dortmund 

7:39,09 LAZ Puma Rhein-Sieg 
(Siebert 01, Valder 93, Vomberg 01) 

02.02. Dortmund 

7:58,79 SG Marßel 
(Christen 93, Cselenyi 01, Schlegel 06) 

19.01. Hannover 

8:05,96 Kraft Runners 
(Platt 91, Rieck 95, Hübner 89) 

19.01. Berlin 
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Hochsprung (Hallen WM-Norm: 1,95 m) 

 
DLV-Hallenrekord:   2,07 m Heike Henkel (LG Bayer Leverkusen) 1992 
Hallen-Bestleistung 2019:   1,96 m Imke Onnen (Hannover 96) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

1,96 Imke Onnen 94 Hannover 96 31.01. Karlsruhe 

1,86 Laura Gröll 98 LG Stadtwerke München 23.02. Leipzig 

1,84 Lale Eden 98 Hannover 96 07.02. Weinheim 

1,83 Katarina Mögenburg(NOR) 91 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

23.02. Leipzig 

1,83 Bianca Stichling 00 TSG 1862 Weinheim 23.02. Leipzig 

1,82 Nicola Ader 98 TG Rimbach 18.01. Nampa(USA) 

1,81 Meike Reimer 98 MTG Mannheim 12.01. Mannheim 

1,81 Lilian Tösmann 01 BV Teutonia Lanstrop 02.02. Leverkusen 

1,81 Leonie Reuter 98 LG Nord Berlin 21.02. Lubbock(USA) 

1,80 Jana Kulessa 97 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

02.02. Dortmund 

1,80 Janina Lange 97 MTV Lübeck 08.02. Hamburg 

1,80 Lea Halmans 99 SV GO! Saar 05 Sbr. 23.02. Leipzig 

1,79 Jara Ellinger 01 TSG 1845 Heilbronn 25.01. Mannheim 

1,78 Alexandra Plaza 94 LT DSHS Köln 09.02. Dortmund 

1,78 Stephanie Seidel 97 LG Mittweida 09.02. Dortmund 

1,78 Julia Küppers 04 TV Angermund 16.02. Neubrandenburg 

1,78 Alisha Pawlowski 02 LG Tuttlingen-Fridingen 16.02. Neubrandenburg 

1,77 Luisa Tremel 02 TSV 1909 Gersthofen 19.01. München 

1,76 Blessing Enatoh 02 TSV Spandau 1860 05.01. Clarholz 

1,76 Jane Lia Golland 01 Preetzer TSV 18.01. Hamburg 

1,76 Carolin Klupsch 96 SSC Vellmar von 1973 18.01. Frankfurt 

1,76 Anabel Peine 99 LG Eintracht Frankfurt 26.01. Hanau 

1,76 Helena Börner 03 SG Adelsberg 01.02. Halle/Saale 

1,76 Marie Jung 03 SSV Ulm 1846 01.02. Leverkusen 

1,76 Jördis Kriegel 00 SV Winnenden 09.02. Sindelfingen 

1,76 Nathalie Buschung 96 LG Eintracht Frankfurt 09.02. Sindelfingen 

1,75 Lea 
Marsina 

Dörries 00 SC DHfK Leipzig 11.01. Erfurt 

1,75 Melanie Struwe 01 LAC Veltins 
Hochsauerland 

18.01. Dortmund 

1,75 Maja Küßner 01 1. LAV Rostock 16.02. Neubrandenburg 

1,75 Lucie Kienast 01 SV Halle 02.02. Leverkusen 

1,75 Viven Ernst 04 SC Neubrandenburg 16.02. Neubrandenburg 
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Stabhochsprung (Hallen WM-Norm: 4,70 m) 

 
DLV-Hallenrekord:   4,77 m Silke Spiegelburg (TSV Bayer 04 Leverkusen) 2012 
Hallen-Bestleistung 2019:   4,63 m Lisa Ryzih (ABC Ludwigshafen) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

4,46 Stefanie Dauber 87 SSV Ulm 1846 07.02. Chemnitz 

4,45 Lisa Ryzih 88 ABC Ludwigshafen 22.02. Leipzig 

4,30 Moana-
Lou 

Kleiner 02 SC Potsdam 19.01. Berlin 

4,25 Ria Möllers 96 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

02.02. Dortmund 

4,20 Dovile-
Michelle 

Scheutzow 00 Schweriner SC 01.02. Hannover 

4,20 Laura 
Odilia 

Weyrowitz 94 LT DSHS Köln 02.02. Barcelona(ESP) 

4,11 Anne Berger 99 VfL Gladbeck 18.01. Dortmund 

4,10 Janina Pollatz 94 SC Potsdam 11.01. Berlin 

4,01 Luzia Herzig 98 TV Engen 14.02. Albuquerque(USA) 

4,00 Leni 
Freyja 

Wildgrube 01 SC Potsdam 11.01. Berlin 

4,00 Zoe Jakob 00 LG Olympia Dortmund 05.01. Leverkusen 

4,00 Ella Buchner 01 LC Überlingen 08.02. Sindelfingen 

3,90 Lara Buekens 97 LT DSHS Köln 19.01. Leverkusen 

3,90 Lauré Scheutzow 00 SC Potsdam 01.02. Hannover 

3,90 Lena Zintl 03 LG Stadtwerke München 01.02. München 

3,90 Stella Rubrech 02 WGL Schwäbisch Hall 16.02. Neubrandenburg 

3,86 Clara Rentz 97 LT DSHS Köln 01.02. Luxemburg(LUX) 

3,85 Janne Ohrt 03 MTSV Hohenwestedt 19.01. Hamburg 

3,81 Laura Giese 02 Aachener TG 18.01. Leverkusen 

3,80 Jacqueline Hamann 02 VfL Sindelfingen 18.01. Sindelfingen 

3,80 Elija Vilentic 98 MTG Mannheim 18.01. Sindelfingen 

3,80 Wiktoria Wojewodzka 97 TSV Bayer 04 Leverkusen 19.01. Leverkusen 

3,80 Angela Wald 92 LG Wipperfürth 19.01. Leverkusen 

3,80 Kim Lentz 96 LT DSHS Köln 19.01. Leverkusen 

3,80 Salome Schlemer 95 LAZ Zweibrücken 25.01. Ludwigshafen 

3,80 Luzy Lieger 99 Schweriner SC 01.02. Salem(USA) 

3,80 Maybrit Sommer 03 LG Lippe-Süd 16.02. Neubrandenburg 

3,71 Marie Sauerwein 01 USC Mainz 11.01. Mainz 

3,70 Bea Schultheiß 00 TSV Schott Mainz 25.01. Ludwigshafen 

3,70 Elizabete Vetra 99 SV Werder Bremen 01.02. Hannover 

3,70 Julia Zintl 01 LG Stadtwerke München 16.02. Neubrandenburg 
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Weitsprung (Hallen WM-Norm: 6,75 m) 

 
DLV-Hallenrekord:   7,37 m Heike Drechsler (SCM Jena) 1988 
Hallen-Bestleistung 2019:   6,99 m Malaika Mihambo (LG Kurpfalz) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

7,07 Malaika Mihambo 94 LG Kurpfalz 14.02. Berlin 

6,48 Lucie Kienast 01 SV Halle 18.01. Halle/Saale 

6,46 Maryse Luzolo 95 Königsteiner LV 14.02. Berlin 

6,41 Merle Homeier 99 LG Göttingen 23.02. Leipzig 

6,37 Mikaelle Assani 02 LG Region Karlsruhe 31.01. Karlsruhe 

6,31 Nathalie Buschung 96 LG Eintracht Frankfurt 18.01. Frankfurt 

6,28 Tiffany Eidner 97 Bad Lobenstein TC 02.02. Erfurt 

6,27 Jovanna Klaczynski 94 TV Wattenscheid 01 31.01. Bochum 

6,19 Helena Börner 03 SG Adelsberg 18.01. Chemnitz 

6,18 Janina Lange 97 MTV Lübeck 02.02. Leverkusen 

6,17 Lea-
Jasmin 

Riecke 00 Mitteldeutscher SC 26.01. Potsdam 

6,17 Lisa Maihöfer 98 LC Rehlingen 23.02. Leipzig 

6,16 Lea-
Sophie 

Klik 00 LAC Erdgas Chemnitz 25.01. Chemnitz 

6,14 Caroline Klein 96 TSV Bayer 04 Leverkusen 19.01. Leverkusen 

6,13 Serina Riedel 03 TSV Zeulenroda 14.12. Dresden 

6,12 Anika Nießen 02 Hamburger SV 16.02. Neubrandenburg 

6,11 Tabea Christ 98 TSV Bayer 04 Leverkusen 09.02. Paderborn 

6,09 Caroline Joyeaux 01 LG Nord Berlin 11.01. Berlin 

6,07 Nicola Kondziella 02 TV Wattenscheid 01 16.02. Neubrandenburg 

6,05 Luisa Bodem 93 LG Brillux Münster 12.02. Frankfurt 

6,03 Klaudia Kaczmarek 90 LAZ Rhede 19.01. Leverkusen 

6,03 Tina Pröger 95 TSV Zindorf 02.02. München 

6,02 Lilian Tösmann 01 BV Teutonia Lanstrop 02.02. Leverkusen 

6,01 Joanne Schiffer 01 SC Neubrandenburg 16.02. Neubrandenburg 

5,98 Marlene Lang 04 LG Wedel-Pinneberg 21.12. Schwerin 

5,98 Shirlene Borne 03 MTG Mannheim 19.01. Sindelfingen 

5,97 Laura Voß 94 LT DSHS Köln 19.01. Leverkusen 

5,94 Cora Reitbauer 02 LG Filder 02.02. Leverkusen 

5,94 Marlene Lang 04 LG Wedel-Pinneberg 16.02. Neubrandenburg 

5,93 Imke Daalmann 99 TSV Bayer 04 Leverkusen 02.02. Dortmund 
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Dreisprung (Hallen WM-Norm: 14,30 m) 

 
DLV-Hallenrekord:   14,59 m Kristin Gierisch (LAC Erdgas Chemnitz) 2019 
Hallen-Bestleistung 2019:   14,59 m Kristin Gierisch (LAC Erdgas Chemnitz) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

14,17 Neele Eckhardt 92 LG Göttingen 04.02. Düsseldorf 

14,03 Kristin Gierisch 90 LAC Erdgas Chemnitz 22.02. Leipzig 

13,40 Jessie Maduka 96 ART Düsseldorf 22.02. Leipzig 

13,32 Maria Purtsa 95 LAC Erdgas Chemnitz 07.02. Chemnitz 

13,28 Klaudia Kaczmarek 90 LAZ Rhede 22.02. Leipzig 

12,95 Kira Wittmann 00 LG Göttingen 18.01. Hannover 

12,95 Anna Gräfin 
Keyserlingk 

03 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

15.02. Neubrandenburg 

12,92 Imke Daalmann 99 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

07.02. Chemnitz 

12,87 Mara Häusler 99 1. LAV Rostock 06.12. Columbia(USA) 

12,87 Caroline Joyeaux 01 LG Nord Berlin 18.01. Berlin 

12,71 Tina Pröger 95 TSV Zirndorf 08.02. Sindelfingen 

12,69 Stefanie Kuhl 90 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

02.02. Dortmund 

12,65 Lea Triendl 92 TSG 1862 Weinheim 18.01. Sindelfingen 

12,58 Ruth Hildebrand 04 MTG Mannheim 15.02. Neubrandenburg 

12,54 Fehintola Oladejo 03 MTG Mannheim 15.02. Neubrandenburg 

12,53 Victoria Fichtel 98 TSV Rottweil 08.02. Sindelfingen 

12,51 Sarah-
Michelle 

Kudla 02 SCC Berlin 18.01. Berlin 

12,44 Romina Neu 94 BV Teutonia Lanstrop 02.02. Dortmund 

12,38 Svenja Ruehl 95 TSF Heuchelheim 1888 12.02. Frankfurt 

12,37 Leonie Neumann 98 LG Filder 08.02. Sindelfingen 

12,31 Maria Stamatelou 87 LG Stadtwerke München 01.02. München 

12,29 Lissy Rodehacke 99 LV 90 Erzgebirge 26.01. Chemnitz 

12,18 Maike Anstett 97 LG Region Karlsruhe 24.01. Kent(USA) 

12,15 Marie Herre 04 Erfurter LAC 26.01. Erfurt 

12,15 Emily Koch 00 SC DHfK Leipzig 12.02. Frankfurt 

12,14 Anna Schumann 99 TuS Wesseling 22.02. Boston(USA) 

12,13 Neele Neuber 99 SV Halle 12.02. Frankfurt 

12,12 Karoline Steppin 97 SC DHfK Leipzig 12.02. Frankfurt 

12,03 Selma Arndt 04 Dresdner SC 1898 26.01. Chemnitz 

11,99 Larissa Blank 97 VfB Stuttgart 1893 08.02. Sindelfingen 
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Kugelstoßen (Hallen WM-Norm: 18,30 m) 

 
DLV-Hallenrekord:   21,59 m Ilona Slupianek (SC Dynamo Berlin) 1979 
Hallen-Bestleistung 2019:   19,54 m Christina Schwanitz (LV 90 Erzgebirge) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

18,14 Alina Kenzel 97 VfL Waiblingen 22.02. Leipzig 

17,98 Katharina Maisch 97 LV 90 Erzgebirge 22.02. Leipzig 

17,57 Julia Ritter 98 TV Wattenscheid 01 02.02. Rochlitz 

17,08 Claudine Vita 96 SC Neubrandenburg 02.02. Rochlitz 

16,70 Hanna Meinikmann 99 TV Wattenscheid 01 22.02. Leipzig 

16,44 Sarah Schmidt 97 LV 90 Erzgebirge 22.02. Leipzig 

16,33 Annina Brandenburg 98 TV Wattenscheid 01 02.03. Birmingham(USA) 

16,29 Yemisi Ogunleye 98 MTG Mannheim 08.02. Sindelfingen 

16,20 Sina Prüfer 02 Hallesche LAF 15.02. Neubrandenburg 

15,57 Patrizia Römer 98 ESV Jahn Treysa 24.01. Melsungen 

14,98 Ann-Sophie Hinzdorf 99 Hallesche LAF 02.02. Rochlitz 

14,71 Sabrina Zeug 92 LG Oberland 08.02. Sindelfingen 

14,69 Jaqueline Gippner 03 SC Potsdam 15.02. Neubrandenburg 

14,49 Johanna Siebler 00 LC Überlingen 18.01. Sindelfingen 

14,40 Vanessa Grimm 97 Königsteiner LV 12.01. Aubiere(FRA) 

14,31 Marie-
Theres 

Bornemeier 97 LG Lippe-Süd 18.01. Dortmund 

14,28 Mareike Arndt 92 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

02.02. Leverkusen 

14,05 Cimberly Dreistein 01 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

18.01. Leverkusen 

13,93 Milaine Ammon 03 LG Staufen 15.02. Neubrandenburg 

13,80 Katharina Schiele 00 TSG 1845 Heilbronn 18.01. Sindelfingen 

Bis 13,60 
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 Diskuswurf  

 
 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

64,03 Shanice Craft 93 MTG Mannheim 14.02. Berlin 

60,44 Nadine Müller 85 SV Halle 14.02. Berlin 

60,29 Claudine Vita 96 SC Neubrandenburg 14.02. Berlin 

58,98 Kristin Pudenz 93 SC Potsdam 14.02. Berlin 
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Fünfkampf 

 
DLV-Hallenrekord:   4.780 Pkt Sabine Braun (TV Wattenscheid 01) 1997 
Hallen-Bestleistung 2019:   4.060 Pkt Sophie Hamann (TuS Metzingen) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

4.309 Janina Lange 
(8,79-1,80-11,79-6,18-2:19,86)) 

97 MTV Lübeck 08.02. Hamburg 

4.263 Vanessa Grimm 
(8,63-1,72-14,03-5,87-2:22,57) 

97 Königsteiner LV 02.02. Leverkusen 

4.118 Lucie Kienast 
(9,16-1,75-10,90-6,16-2:19,01) 

01 SV Halle 02.02. Leverkusen 

4.116 Lilian Tösmann 
(9,01-1,81-11,60-6,02-2:27,36) 

01 BV Teutonia 
Lanstrop 

02.02. Leverkusen 

4.110 Mareike Arndt 
(8,64-1,60-14,28-5,78-2:22,42) 

92 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

02.02. Leverkusen 

4.013 Laura Voß 
(8,99-1,72-10,61-5,91-2:19,45) 

94 LT DSHS Köln 02.02. Leverkusen 

4.005 Anna-Lena Obermaier 
(9,15-1,72-12,31-5,65-2:20,22) 

96 SWC Regensburg 02.02. Leverkusen 

3.924 Lara Siemer 
(8,80-1,72-11,53-5,54-2:25,47) 

02 Rukeli Trollmann 02.02. Leverkusen 

3.806 Katharina Kemp 
(8,98-1,60-10,32-5,79-2:20,26) 

90 MTV Lübeck 08.02. Hamburg 

3.801 Paula de Boer 
(8,94-1,52-12,64-5,59-2:21,40) 

00 MTV Lübeck 08.02. Hamburg 

3.607 Julia Schneider 
(9,05-1,54-11,56-5,45-2:27,61) 

94 TSV Schleißheim 02.02. Leverkusen 

3.480 Leona Grimm 
(9,23-1,60-10,71-5,35-2:33,52) 

00 LG Staufen 23.02. Ulm 

3.428 Lena Kerkloh 
(9,39-1,64-8,97-5,47-2:32,53) 

95 LG Reinbek/ohe 08.02. Hamburg 

3.426 Leonie Neumann 
(9,20-1,56-11,15-5,67-2:45,33) 

98 LG Filder 23.02. Ulm 

3.243 Lisa Jung 
(9,82-1,56-10,72-5,19-2:36,07) 

97 LG Göttingen 11.01. Halle/Saale 
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3.000 m Bahngehen  

 
DLV-Hallenrekord:   11:50,48 min Melanie Seeger (SC Potsdam) 2004 
Hallen-Bestleistung 2019:   12:47,36 min Teresa Zurek (SC Potsdam) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

14:13,37 Mathilde Frenzl 03 SC Potsdam 16.02. Neubrandenburg 

14:20,37 Josephine 
Alisa 

Grandi 00 SC Potsdam 28.02. Erfurt 

14:22,10 Sarah Friedrich 02 LG Würm Athletik 28.02. Erfurt 

14:39,28 Alina Leipe 02 SC Potsdam 16.02. Neubrandenburg 

14:51,21 Lena Sonntag 04 SC Potsdam 16.02. Neubrandenburg 

15:04,75 Lena Riedel 02 ASV Erfurt 16.02. Neubrandenburg 

15:06,65 Bianca Schenker 74 LG Vogtland 18.01. Chemnitz 

15:16,63 Ada Junghannß 04 Erfurter LAC 18.01. Erfurt 

15:22,37 Cheyenne Schmidt 02 Erfurter LAC 16.02. Neubrandenburg 

15:31,65 Sina Riedel 02 ASV Erfurt 16.02. Neubrandenburg 

15:50,50 Julia Schmidt 04 SpVgg Niederaichbach 16.02. Neubrandenburg 

15:56,51 Lea Obenaus 03 SC DHfK Leipzig 16.02. Neubrandenburg 

16:22,00 Nicole Hörl 71 Diezer TSK Oranien 02.02. Dortmund 

16:34,38 Nele Diestler 02 SC Potsdam 16.02. Neubrandenburg 

16:47,31 Michaela Fromm 03 LC Eilenburger Land 16.02. Neubrandenburg 

16:57,38 Yasmin Ulbrich 00 SG Motor Thurm 18.01. Chemnitz 

17:09,93 Leonie 
Luise 

Franke 03 ASV 1902 Sangerhausen 01.02. Halle/Saale 

17:55,31 Katharina Wax 98 SpVgg Niederaichbach 02.02. München 

18:01,25 Maria Unterholzner 68 TV Altötting 02.02. München 

Bis 
18:20,00 
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Winterwurf - Diskuswurf  
 
Winter-Bestleistung 2019:   62,49 m Claudine Vita (SC Neubrandenburg) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

52,73 Julia Ritter 98 TV Wattenscheid 01 18.01. Leverkusen 

51,08 Michelle Berger 97 TV Wattenscheid 01 12.01. Düsseldorf 

50,40 Sabine Rumpf 83 LSG Goldener Grund 
Selters/Ts. 

26.01. Frankfurt 

49,41 Sandy Uhlig 00 SV Halle 01.02. Halle/Saale 

49,22 Pia Northoff 02 TV Wattenscheid 01 15.02. Neubrandenburg 

48,27 Jule Gipmann 01 SV Viktoria Goch 15.02. Neubrandenburg 

48,15 Korinna Lömker 99 TV Wattenscheid 01 12.01. Düsseldorf 

47,56 Lara 
Sophie 

Glasow 01 SC Potsdam 15.02. Neubrandenburg 

47,52 Sina Prüfer 02 Hallesche LAF 11.01. Halle/Saale 

46,54 Charleen Zoschke 99 LG Eintracht 
Frankfurt 

26.01. Frankfurt 

46,32 Letizia Marsico 02 TV Wattenscheid 01 15.02. Neubrandenburg 

46,24 Vanessa Wallisch 93 TSG Wehrheim 19.01. Frankfurt 

45,00 Franziska Folz 00 TV Wattenscheid 01 12.01. Düsseldorf 

44,33 Meryem Gül 02 TV Norden 25.01. Berlin 

43,58 Vanessa Kobialka 02 TV Iffezheim 15.02. Neubrandenburg 

43,56 Samira Köhler 02 LG Filder 15.02. Neubrandenburg 

43,51 Michelle Berger 97 TV Wattenscheid 01 18.01. Leverkusen 

Bis 43,00 
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Winterwurf - Hammerwurf  
 
Winter-Bestleistung 2019:   66,25 m Charleen Woitha (SCC Berlin) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

63,91 Samantha Borutta 00 TSG Mutterstadt 26.01. Frankfurt 

58,30 Esther Imariagbee 02 Berliner TSC 25.01. Berlin 

57,47 Sina Mai Holthuijsen 96 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

19.01. Leverkusen 

56,42 Neele Koopmann 01 SCC Berlin 16.02. Neubrandenburg 

55,93 Nancy Randig 00 SWC Regensburg 25.01. Wiesau 

55,38 Maximiliane Langguth 94 LAZ Rhede 19.01. Leverkusen 

54,74 Henriette Henichen 01 TuRa Braunschweig 26.01. Berlin 

53,62 Sophie Olivier 01 SCC Berlin 16.02. Neubrandenburg 

52,21 Alisha Dermane-
Tiko 

02 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

18.01. Leverkusen 

50,22 Kristin Stickdorn 00 LAC Saarlouis 12.01. Sulzbach 

50,18 Hannah Setter 00 LV Merzig 12.01. Sulzbach 

50,05 Laura Siegel 00 TuS Weilmünster 26.01. Frankfurt 

49,92 Annegret Jensen 02 TSV Lelm 26.01. Berlin 

49,50 Lucie Holzapfel 00 LG Eintracht 
Frankfurt 

26.01. Frankfurt 

46,00 Nelly Böhme 02 LV Gera 01.02. Halle/Saale 

45,73 Isabel Weitzel 97 ESV Jahn Treysa 26.01. Frankfurt 

43,76 Leonie Liebenwald 04 UAC Kulmbach 25.01. Wiesau 

43,72 Lara 
Katharina 

Maybach 02 Leichlinger TV 18.01. Leverkusen 

43,53 Rebecca Weiser 95 VfL Sindelfingen 14.03. Langenbrand 

43,35 Caroline Neubert 02 SV 1885 
Teutschenthal/WLT 

16.02. Neubrandenburg 

42,97 Jennifer Fentroß 91 LAC Lübeck 26.01. Berlin 

42,88 Mareike Becker 81 LAC Lübeck 25.01. Berlin 

42,72 Annika Straub 99 LAZ Soest 19.01. Leverkusen 

42,39 Linn Wandel 01 TSV Gomaringen 16.02. Neubrandenburg 

42,09 Lisa Möller 96 LAC Rudolstadt 18.01. Erfurt 

41,91 Lorena Hessling 02 LAC Saarlouis 12.01. Saarbrücken 

41,84 Mareike Becker 81 LAC Lübeck 26.01. Berlin 

41,67 Selina Schraml 98 TB Jahn Wiesau 25.01. Wiesau 

39,62 Josephine Leyer 02 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

18.01. Leverkusen 

39,42 Paulina Becker 00 TV Elz 26.01. Frankfurt 
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Winterwurf - Speerwurf  
 
Winter-Bestleistung 2019:   65,47 m Christin Hussong (LAZ Zweibrücken) 
 
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort 

53,14 Leonie Tröger 00 Hallesche LAF 01.02. Halle/Saale 

51,59 Lea Wipper 01 SC DHfK Leipzig 18.01. Halle/Saale 

51,10 Ann-
Kathrin 

Witt 98 TV Mettingen 18.01. Leverkusen 

49,12 Lilly Urban 02 LG Eintracht Frankfurt 15.02. Neubrandenburg 

47,68 Elina Nebl 01 TSV Plattling 15.02. Neubrandenburg 

47,65 Sabrina Schröder 00 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

18.01. Leverkusen 

47,60 Franziska Mertens 95 TSV Hagen 1860 18.01. Leverkusen 

47,55 Tjara Hsu 02 SV electronic Hohen 
Neuendorf 

15.02. Neubrandenburg 

47,52 Emma Wörsdörfer 98 TV Elz 26.01. Frankfurt 

46,88 Johanna Siebler 00 LC Überlingen 02.02. Offenburg 

46,37 Lara Latz 00 MTG Mannheim 02.02. Offenburg 

45,76 Jana 
Marie 

Lowka 00 LG Eintracht Frankfurt 26.01. Frankfurt 

45,41 Stephanie Schlenz 99 DJK SG Concordia 
Freigericht-Neuses 
1967 

26.01. Frankfurt 

44,91 Emely Grenzer 02 1. LAV Rostock 15.02. Neubrandenburg 

44,38 Emilie Ulrich 02 Hallesche LAF 11.01. Halle/Saale 

44,18 Laura Ulrich 02 1. VfL Fortuna 
Marzahn 

18.01. Berlin 

43,35 Nadine Dieboldd 96 LG Offenburg 02.02. Offenburg 

42,87 Nina Nawroth 01 VfL Sindelfingen 15.02. Neubrandenburg 

42,48 Anna Güthlein 02 LG Bamberg 15.02. Neubrandenburg 

42,07 Sophie-
Marie 

Rost 02 SC DHfK Leipzig 01.02. Halle/Saale 

40,60 Kea Stieglitz 01 HNT Hamburg 26.01. Berlin 

40,55 Vanessa Bennewitz 02 SV electronic Hohen 
Neuendorf 

26.01. Berlin 

Bis 40,00 


